
VERPLICHT

•	 Schone, geschikte sportschoenen voor binnengebruik.
•	 Een handdoek.
•	 U laat de trainingsmaterialen schoon en droog achter 

voor de sporter na u.
•	 Deelnemers (onderling) en trainers behandelen elkaar 

met respect.

Gewenst

•	 Iedereen draagt verzorgde en passende kleding.
•	 Een bidon of drinkfles met water.

HUISREGELS

NLPT. behoudt zich het recht voor om 
huisregels en algemene voorwaarden aan 
te passen.


